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どんな研究 めざす未来 どこが凄い 

呼吸と音楽の一期一会をめざして 

同じ音楽を聴いていても、異なるよ

うに聞こえる時があると思います。

音楽を聴くと呼吸が変化することが

知られていますが、我々はその呼吸

変化が聞こえ方に影響する可能性に

着目しました。音楽を呼吸に合わせ

て再生することで新たな音体験の可

能性を探っています。 

あらかじめ音楽に追従するべき呼吸

の目標位相と同期重要度を設定する

ことで、音楽のフレーズを柔軟に

ユーザーの呼吸位相に一致させる再

生法を新たに提案し実装しました。

単純な音階を使った実験データから

は、心理的な影響が生じることが示

唆されています。 

呼吸に限らず、生体情報をフィード

バックする音楽呈示を行うことで、

新たな音楽再生法を研究します。従

来にない音の呈示法により、既存の

音楽の楽しみ方の選択肢を増やすだ

けでなく、新たな音楽分野を創設で

きる可能性があります。 
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呼吸位相 再生システムブロック図 
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計測される呼吸波形  

ヒルベルト変換により呼吸の 
位相情報を取り出します。  

ユーザーから計測した呼吸信号から位相を計算し、 
その位相と、音楽コンテンツにあらかじめ設定した 
目標呼吸位相が近付くよう再生速度を調節します。 

呼吸位相と目標位相が 
共に近づくように、再生
速度は設定されます。  

音楽データには目標と
する呼吸の位相も設定
しておきます。 

世界初の試みとして目標位相と呼吸位相角を近づけて再生する方法を提案し、音階の繰り返し音で実験を行いまし
た。本方式(phase) 、音階周期を平均呼吸周期に合わせる場合(cycle)と、ランダムに変化させる場合(random)で
再生し比較しました。提案する再生方式が目的通り動作したことのみならず、再生方式の違いで心理的な覚醒度
(arousal)に影響を与える可能性を見出しました。 
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