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Body / mind reading & feedback system for sports

～心身の状態を解読してフィードバックするスポーツ支援技術～
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生体電極が縫いこまれたインナー
ウェアを着るだけで、筋肉や心臓が
働く際に発生する電気信号（筋電
位・心電位）をスポーツ運動中に簡
便に計測できます。それら生体信号
から筋の活動パターンや心拍の変動
などを評価し、可視化・可聴化する
研究です。

自分の心身の状態を適切に認識する
ことは、運動を習得・改善するため
の重要な一歩です。本技術は、ス
ポーツ実環境下で、選手やゲームに
あまり干渉することなく、運動のコ
ツや力み度合い、メンタル状態など
を直感的に分かりやすくフィード
バックすることができます。

ウェアラブル電極をはじめとする情
報工学技術と人間の感覚運動情報処
理に関する知見を融合して、今まで
にない実践的で効果的なスポーツ支
援ソリューションを提案してゆきま
す。また、リハビリやエンタメなど
スポーツ以外での利活用にも展開し
てゆきます。
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注1 “hitoe”は東レ株式会社と日本電信電話株式会社で共同開発した生体信号が計測できる機能素材です。

メンタルを視る力みを聴く

コツを聴く

50

100

60

80

70

90

心
拍
数
（b

p
m
）

悪い試行（ミスが多い） 良い試行(ミスが少ない）

50
時間（s）

1000 150 200 250

0.05

0

0.1

パ
ワ
ー
ス
ペ
ク
ト
ル
密
度
（
S

2
/H

z
）

周波数（Hz）
0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

周波数（Hz）
0 0.1 0.2 0.3 0.4 0.5

悪い試行 良い試行

リラックス
緊張

心拍変動解析

筋
電
位
パ
タ
ー
ン

元プロ投手

アマチュア

リアルタ

イムで音

に変換

生成音スペクトログラム

腕

体幹

脚

腕

体幹

脚

パットの例

筋
電
位
パ
タ
ー
ン

投球の例

加
速
度

筋
電
位

良い試行

悪い試行

リアルタ

イムで音

に変換

生成音スペクトログラム

加
速
度

筋
電
位

布状のウェアラブル電極

注1

筋電位 心電位

-1.0

時間（s）
1.00 -1.0

時間（s）
1.00

周
波
数
（k

H
z
）

0

0.6

周
波
数
（k

H
z
）

0

0.6

周
波
数
（k

H
z
）

0

2.5

周
波
数
（k

H
z
）

0

2.5

-1.0

時間（s）
1.00 -1.0

時間（s）
1.00

脚から腕へ

運動の連鎖

連鎖が不明瞭

（ムダな活動が多い）

不要な筋活動
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