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The relationship between frontal neural oscillation and performance

前頭脳領域の脳波とパフォーマンスの相互関係

脳計測で見えたeスポーツ熟練者の勝負術

どんな研究
eスポーツ選手は優れた戦略判断能力や感情制御能力を持ちますが、その能力が試合成績にどのように影響す
るのかはあまり知られていません。この展示では、 eスポーツの実戦における選手の脳活動に着目することで、
上記の能力と試合成績の関係を明らかにしました。

どこが凄い
eスポーツ上級者を対象とした試合中の脳波計測と試合後のアンケートによって、試合の序盤では戦略判断能
力が重要になり、終盤では感情制御能力が重要になることが分かりました。さらに勝利した試合の序盤と終盤
では、それぞれの能力と関連して変化する脳活動が前頭葉に由来することが世界で初めて観察されました。

めざす未来
eスポーツ選手の精神状態を試合の局面に応じた理想的な状態へ近づける新しいトレーニング手法の確立をめ
ざします。また、選手の能力拡張だけでなく、選手が抱える課題の克服につながる特定の脳機能の解明も期待
できます。
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