
サブリミナル効果から知る心のメカニズム
S bli i l P ti d U d l i M h i f Mi dSubliminal Perception and Underlying Mechanism of Mind

概要：繰り返しサブリミナル提示されたパターンをどうして好ましく思うのか，その仕組みを探るために，サブリミナル刺激を見ている時の瞳孔径を測定しました．その結果，将
来サブリミナル効果があらわれる観察者の瞳孔径は，そうでない観察者よりも小さくなることが分かりました．つまり，心的な負荷の減少が「好ましさ」へつながるといえます．
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１． 心的負荷の低下が重要

２． サブリミナル効果は瞳
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３． 瞳孔から，将来好きに
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