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どこが凄い 目指す未来

自分の手はどれ？
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Bodily response induced by an illusion in the sense of body

～身体感覚の錯覚に誘発される身体反応～
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私たちの「自分の身体」という当た
り前のようにある感覚は、感覚情報
を統合することで成立しています。
その一例である「ラバーハンドイ
リュージョン」という、身体の錯覚
が起きている時にどのような主観的
印象および身体反応が生じるのかに
ついての研究をご紹介します。

ゴムの手を自分の手のように感じて
しまうラバーハンドイリュージョン
が起こっている時に、どのような身
体反応が見られるでしょうか。本研
究では、まるでゴムの手になりた
がっているように、自分の手がゴム
の手の方へ無意識的に動いてしまう
ことを明らかにしました。

本研究は、「自分の身体」という感
覚の成立過程とその結果生じる身体
反応を明らかにしました。その成果
は、明瞭な身体感覚を持ちにくい
方々の原因特定や治療といった、医
療分野への貢献が期待されます。例
えば、リハビリ方法の構築や手助け
するデバイスの開発につながります。
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ゴムの手が自分の手になっちゃうと、手に何が起こる？

ラバーハンドイリュージョン中の身体反応

自分の手の「場所が分からなくなっちゃう」

・・・見えない状態で自分の手の位置を答えてもらうと、
ゴムの手に近い所に手があると報告します。

※[2](Botvinick+, 1998)

自分の手に「血が通わなくなっちゃう」

・・・手の温度を測定すると、錯覚が起きている最中
に、皮膚温度がだんだん下がってきます。

※[3](Moseley+, 2008)

自分の手が「動いちゃう」

・・・錯覚が強く起きているほど、自分の手がゴム
の手に近づこうとする運動が無意識的に現れます。

ゴムの手と自分の手を、ブラシで同時に
撫でられると、なんだかゴムの手が自分
の手のような気がしてきてしまいます。

・・

実験１ 実験２

●手を左右に動く台の上
にのせると・・・

●手を動かそうとする
力を測ると・・・

手がゴムの手の方へ

動いていってしまう

ゴムの手の方へ引っ張

る力が記録される
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