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スポーツで勝つには、頑健な「体」
だけでなく、無自覚的（潜在的）な
脳の情報処理に支えられている巧み
な「技」や動じない「心」を備える
ことが必要です。私たちは、脳科学
とICTを組み合わせて、アスリートの
潜在脳機能の仕組みを解明すること
を目指しています。

野球などの瞬時の対人インタラク
ションを伴うスポーツについて、実
験室や実戦場面などの多角的なアプ
ローチで計測を行い、アスリートの
身体に現れる種々の生体情報から脳
情報処理の仕組みを解読する
「Body-mind reading」技術を駆使
して、アスリート脳を理解します。

得られた脳科学的知見に基づいて、
アスリートの競技レベルやタイプ、
適正を評価・判別することに役立て
ます。また、五感特性をふまえた
フィードバック技術と合わせて、
フィジカル・メンタルの実践的なト
レーニング方法を開発し、潜在脳機
能の調整に活用します。
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Sports brain science based on body-mind reading
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脳科学とICTでアスリート脳を解明

～Body-mind readingで推進するスポーツ脳科学～
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