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Investigating developmental changes via multiple cues

自分や他人の気持ちを理解する能力は対人コミュニケーションにおいて不可欠です。本研究では、そ
の能力がどのように発達していくのかを明らかにするために、こどもの感情発達を多角的視点から
定量的に測定し、発達レベルを見える化します。

従来手法では研修を受けたエキスパートのみが実施可能であったテストを、タブレットアプリ化するこ
とにより場所の制約なくどこでも手軽に実施できるようにしました。また、本テストを用いることで、どの
感情シグナルの理解が難しいのかや、発達がゆっくりな子を容易に発見することができます。

本テストを保育・教育機関に導入することで、こどもの感情発達を定期的に測定し、先生が気になる子
や人とのコミュニケーションに困難を抱えている子に適切な支援ができるようになります。早期介入に
より、こどもの学校生活への適応や円滑な人間関係構築を支援することが期待されます。

こどもの感情発達レベルを測ります

表情・文脈・音声テストによる感情発達プロセスの解明

感情理解テストの開発

3-5歳児における感情理解発達
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感情シーン理解 スコア自動算出練習問題

感情知識テスト（AKT*日本語版） （対象年齢：3〜5歳）

感情音声テスト（対象年齢：3〜12歳）

45音声（15文×3感情）
をランダムに再生

該当する表情画を
選択

うれしい顔はどれ？ パペットによる
短いお話を見る

タロウ（主人公）は
どんな気持ちかな？

この子は
どんな気持ちかな？

感情マッチング感情ラベリング

感情発達がゆっくりな子を

容易に発見可能【調査対象児】3-5歳児116名（男児65名）

*Affect Knowledge Test （AKT）は米国で開発された幼児向けテスト
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平均 = 1.27, 標準偏差 = .33 平均 = 1.76, 標準偏差 = .33 平均 = 1.76, 標準偏差 = .26
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ラベリングは

他のタスクより
難易度が高い


