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Professional drivers always blink at the same time over laps

実車運転競技中の瞬目同調から示唆される視覚情報の重要性

レースドライバーのもつ瞬きのパターン

どんな研究
超高速で走るフォーミュラカーを操るドライバーは、外界の情報をどのように処理しているのでしょうか？本
研究では無意識におこる瞬目（まばたき）に着目し、日本のトップドライバーがサーキット周回中に見せる心
理・認知状態の変化を調べました。

どこが凄い
周回速度があがると、コース上で瞬目する場所に偏りが生じ、かつドライバー間でもその偏り方が共通するこ
とがわかりました。トップレーサーが、周回速度が速くなるにしたがってよりメリハリをつけて心理・認知状
態を調節しながらマシンを操っている様子を初めて明らかにしました。

めざす未来
無意識に生じる生理現象を通して、熟練者が自らも理解していない心理・認知状態を読み解くことをめざして
います。優れたパフォーマンスを支える脳の潜在的な情報処理を明らかにすることで、多くの人々の技能向上
が容易に実現できる社会を実現します。
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