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Smartphone-based foot skill and postural control evaluation

スマートフォンによる下肢運動の測定と姿勢安定性の評価

脚をぐるぐる回すと何がわかる？

どんな研究
下肢の運動制御は転倒リスクや健康と深く関係しますが、その質を定量的に評価するには高額で専門的な装置
が必要とされてきました。本研究では、一般的なスマートフォンを用いて計測した脚の円運動のばらつきから、
利き足や姿勢安定性を評価する手法を紹介します。

どこが凄い
提案法では、スマートフォンで脚の円運動を約10秒間計測し、動きのばらつきを評価します。本手法の結果は、
専用装置で測定した従来の姿勢安定性とよく一致しました。提案手法は従来法と比べて測定時間が約半分とな
り、姿勢安定性を短時間かつ低コストに評価できます。

めざす未来
身体動作の簡便な計測から運動機能を推定する基礎知見の蓄積と実用的評価技術の構築をめざしています。こ
れにより、高額な装置や専門知識がなくても、スマートフォンなどを用いて自身の身体能力や健康状態、転倒
リスクなどを日常的に把握できる社会の実現に貢献します。
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